6 MANERAS DE SER UN ALIADO

Aqui hay algunas cosas simples que usted puede hacer para ser un aliado de las
personas que son victimas de intimidacién, burlas e insultos.Y recuerde, siempre piense
en su seguridad antes de decidir como responder.

1. Apoye a las
victimas, sin
importar si las
conoce 0 no.

Demuestre su compasion y

apoyo a quienes son victimas de
comportamientos intimidatorios
preguntandoles si se encuentran
bien, acompaiiandolos a conseguir
ayuda y haciéndoles saber que usted
esta alli para ayudar. Pregtinteles de
qué otra manera los puede ayudar

y asegurese de que sepan que ho
estan solos.

4. Informele a
un adulto de
confianza.

Algunas veces puede necesitar
ayuda adicional para asegurarse
de que la intimidacién termine. Es
importante informarle a un adulto de
confianza para que él o ella sea un
aliado suyo y de la victima. Sacar
a alguien de problemas nunca es
“acusar” o “ser un soplén”, asi que
no lo piense dos veces: recurra a
sus padres, maestro, consejero,
entrenador u otra persona para que
se involucre.

5. Conozcaala
gente en lugar de
juzgarla.

Aprecie a las personas por lo que
son y no las juzgue basandose en su
apariencia. Incluso, puede llegar a
descubrir que no son tan diferentes
después de todo.

3. Pidale al
agresor que deje
de hacerlo.

Si cree que no hay riesgos de
seguridad, imponga su voz y digale
al agresor que deje de hacerlo.
Usted puede decirle que no esta
de acuerdo en el momento de

la agresion o posteriormente en
privado. Sin importar cuando

lo haga, hacerle saber a los
agresores lo hiriente que es su
comportamiento tal vez los lleve a
pensar dos veces antes de volver a
molestar a alguien.

6. Conviertase en
un aliado en linea.

La intimidacién también puede
suceder en linea y a través de los
teléfonos celulares. Visitar paginas
web crueles y reenviar mensajes
que hacen dafo es como burlarse
de alguien o difundir rumores

en persona. También es hiriente,
aunque usted no pueda ver la
expresidn del otro. Es igualmente
importante seguir todas las
normas anteriores cuando se
envian mensajes de texto o correos
electronicos. Asi que en linea o
fuera de ella, haga su parte y sea un
aliado.
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